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et ton diner pour le repas
(Inscription obligatoire
avant le 9 mars)

‘m SCRAPBOOKING

W\
Ed 1/
A @e&\

2 3 4 5 6
AM : AM : AM : (1.00$ AM :
Caféjasette Cerveau actif Boule d’énergie Diner au Resto Bénévolat a
%) “5—‘\ N P Les Ricaneuses I’Atelier du Rappel
@ ;@ 8 ‘0»{ (a Place Centre-Ville) (inscription obligatoire)
= ‘ * Apportez votre argent*
PM:
PM: PM : PM : Cinéma
Etirements et marche | On décore pour Pﬁques AR r 4.00%
< 5
ot e 9 é?‘ \’fni\j Sy i
& 4
(Inscription bbligatoire
avant le 3 mars)
10 11 12 13
AM : AM : AM : AM :
Café jasette Atelier y 4 Smoothies Bénévolat a
%) AR T d’é&criture / / I’Atelier du Rappel
@ T T i (inscription obligatoire)
== A j
PM : PM : PM : (3.008 PM :
/ﬁ 3.00$ Documentaire et Quiz Cuisine collective a ¥ K &
DOOLY'S i 2 e 2
Mets chinois { @'




16
AM :
Café jasette

i
19

PM:

17
AM :

18
AM :

Mise en forme et
cohérence cardiaque
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Diner Collectif
Pates gratinées et
pain
(Inscription obligatoire
avant le 17 mars)
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Bénévolat a
I’Atelier du Rappel

(inscription obligatoire)

.. . — PM:
Atelier interactif (1)
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Vos idées pour 1’été Voll b. I (Inscription obligatoire
07 ¢y-ba avant le 24 mars)
30 31 Informations activités
AM : AM : 5 mars : Centre-ville De chez vous a 10h (diner) ou 11h40 (cinéma) vers borne 2110.
Café jasette Atelier sur les Retour borne a 12h10 (si seulement diner) ou 15h00 a chez vous. Film : Goat réver
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PM:
Création
Peinture a I’aquarelle

L

relations sociales

plus haut, de £12h55 a 14h40.
9 mars : Dooly’s De chez vous a 12h10 vers 2155. Retour borne 2155 & 15h00 a chez

vous.

26 mars : Diner au restaurant Scores De chez vous a 11h00 vers Borne 2002 / Retour

Borne 2002 a 13h30 a chez vous
Bénévolat a I’ Atelier (les vendredis): De chez vous vers borne 1438. Départ a

8h30(AM) ou 11h40(PM), retour 11h40 ou 15h30. Appeler Jessica au plus tard le
mercredi inscription : (418) 227-2025 #1026.
Dernier mercredi du mois : Activité sportive a 1’école Dionne de 17h30 a 19h15

(gratuit sans inscription).




