
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 
AM :  

Café jasette 

 
 
 

PM : 

 

2 
AM : 

 
Dernière fois cartes de 

Noel 

 

PM : 

Atelier écriture : 

Mes gratitudes de Noël 

(passé ou présent) 

3 
AM :  

Smoothies 

 

 

 
 

 

+ PIGE ÉCHANGE 
DE CADEAUX 

 

PM : 

Jeu de poches 

 

4 
AM :  

Cerveau actif 

 
 

 

PM : 

 
(voir détails pour 

réservations Taxibus) 

5 
 
 

Bénévolat à l’Atelier 

du Rappel 
(Inscription obligatoire) 

8 
AM :  

Café jasette 

 

 
PM : 

Film de Noël 

  

 

 
 

9 
AM : 

 

 

 
 

 

 

PM : 

 
 

10 
AM :  

     Muffins  

 
(Inscription avant le 8 

décembre) 

 

PM : 

Méditation 

 
 

*Fermeture 14h* 

11 

 

 

Fermé  
(Aménagement du local) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 
 

Bénévolat à l’Atelier 

du Rappel  
(Inscription obligatoire) 

Atelier 

(invités)

1,00$ 

Décembre 2025 



 

15 
AM :  

Café jasette 

 
 

 

PM : 

  
Bricolage  

de Noël 

 

 

16 
Social de Noël au 

Groupe D’entraide 
 

 

Dîner de Noël  

(Gratuit, inscription avant 

le 3 décembre) 
 

 

Échange de cadeaux  

17 
AM :  

réussites de 

2025
 

 

PM : 

 
 

18 
AM :  

PARTY  

DE NOËL 

 
(Inscription avant le 8 

décembre) 

PM : 

Salle paroissiale 

9h15 à 

15h15 

19 
 
 

Fermé 

22 
Fermé 

23 
Fermé 

24 
Fermé 

Noël  

25 
Fermé 

26 
Fermé  

29  
Fermé 

30 
Fermé 

31 
Fermé 

Jour de l’An  

1 
Fermé 

 

2 
Fermé 

Informations activités 
 

3 décembre : PIGE ÉCHANGE DE CADEAUX 

4 décembre  Carrefour : De chez vous (ou du Groupe d’Entraide Borne 4445) à 11h40 vers borne 1015  

Retour borne 1015 à 15h00 à chez vous 

10 décembre : cuisine de muffins et *fermeture 14h* 

11 décembre : *Fermé, aménagement du local* 
16 décembre : SOCIAL DE NOËL DU GROUPE D’ENTRAIDE 
18 décembre : PARTY DU RAPPEL SALLE PAROISSIALE 

Bénévolat à l’Atelier : De chez vous vers borne 1438. Départ à 8h30(AM) ou 11h40(PM), retour 11h40 ou 15h30. Appeler Jessica 

au plus tard le mercredi inscription : (418) 227-2025 #1026. 

Activité sportive à l’école Dionne de retour en janvier (il n’y en a pas en décembre). 

Voir feuille en annexe pour les informations du Social de Noël du Groupe le 16 décembre et horaire des fêtes 


