
  
  

    
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
1 

 
 

FERMÉ 
 

2 
AM :  

 
 
 

PM : 

 

3 
AM :  

Muffins  

 
 

PM : 
Activité : Imagine que… 

 

4 
AM :  

 
PM : 

Documentaire sur 
l’Espagne 

5 
 

Bénévolat à l’Atelier 
du Rappel 
(inscription 
obligatoire) 

 
 

8 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 

 

9 
AM : 

 
 
 

PM : 

Respect, 
communication, 
engagement et 

collaboration, les 
valeurs du Rappel 

10 
AM :  

Smoothies 
 
 

 
 

PM : 
Jeux extérieurs 

 

11 
AM :  

Mandala 

 
 

PM : 

 

12 
 

Bénévolat à l’Atelier 
du Rappel 
(inscription 
obligatoire) 

 

Septembre 2025 

1,00$ 



4,00$ 

15 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
Devine la chanson ! 

 
 

16 
AM :  

 
 
 

PM : 
Film 

 
*Fermeture à 15h 

17 
AM :  

Marche et 
étirements 

 
 

PM : 

(Inscription obligatoire avant 
le 10 septembre) 

 

18 
AM :  

Dîner collectif  
Guédilles aux oeufs 

 (Inscription obligatoire  
avant le 15 sepembre) 

PM : 
Jeux de société 

 
 
 

19 
 

Bénévolat à l’Atelier 
du Rappel 
(inscription 
obligatoire) 

 

22 
AM :  

Café jasette 

 
PM : 

Quilles  

 
(Inscription obligatoire 
avant le 17 septembre) 

23 
AM :  

 
          

PM : 
Préparation de Mocktail 

 

24 
AM :  

Jeux cerveau actif 

 
PM : 

Jeu de poches 

 
 

25 
AM :  

Dîner au restaurant 

 
(Réservation obligatoire 
avant le  22 septembre) 

 

26 
 

Bénévolat à l’Atelier 
du Rappel 
(inscription 
obligatoire) 

 
 

29 
AM :  

Café jasette 

 
PM : 

Confection de  Bracelets 

30 
AM :  

 
 
 

PM : 
Mise en forme 

 
 
 

Informations activités 
11 septembre :  Carrefour : Du groupe d’entraide borne 4445 (ou de chez 

vous) à 11h40 vers borne 1015. Retour borne 1015 à 15h00 à chez vous 
22 septembre : Quilles : 4.00$  Du groupe d’entraide borne 4445 (ou de 

chez vous) à 12h40 vers borne 2265. Retour borne 2265 à 15h00 à chez vous 
25 septembre : Dîner au  St-Ben’s : *Apportez vos sous* De chez vous à 
borne 1147 à 11h00. Retour borne 1147 à 13h30 à chez vous. 
Bénévolat à l’Atelier du Rappel : de chez vous vers borne 1438. Heure 
AM départ à 8h30 (AM) ou 11h40 (PM), retour 11h40 ou 15h30. Appeler 
Jessica le mercredi pour inscription le vendredi : (418) 227-2025 #1026. 
 

Photoboot : Reprise de photo demander à Karine si vous n’avez pas été photographié. 

4.00$ 

3,00$ 


