
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
31 
 

1 
AM :  

 
 
 

PM : 
Méditation 

 

2 
AM :  

Smoothies 
 
 

 
 

PM : 

 

3 
AM :  

Étirements + marche 

 
 

PM : 
Documentaire Mexique  

 
15h30-20h00  

Cabane à sucre 

4 
 

Nachos avec salsa étagée 
+ légumes et trempette 

 

 
(Inscription obligatoire) 

7 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
Devine la chanson ! 

 
 

8 
AM : 

 
 
 

PM : 
Semis pour 

le jardin  
 

9 
AM :  

Confection 
boules 

d’énergie  
 

PM : 
Mise en forme + 

méditation 

 

10 
AM :  

Visualisation 

 
 

PM : 

 

11 
 
 

 
 

 
 
 
 

Avril 2025 

2.00$ 



3,00$ 

 

14 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
Méditation 

 

15 
AM :  

 
 
 

PM : 
Jeux extérieurs 

 
 

16 
AM :  

Continue mon dessin 

 
 

PM : 
Conférence sur le sujet 

de votre choix 

 

17 
AM :  

Atelier écriture : 
Souvenir d’été 

 
PM : 

Jeux de société 
 

18 
 
 

FERMÉ  
 

Vendredi Saint 
 
 

 

21 
FERMÉ  

 
Lundi de Pâques 

 

 
 

22 
AM :  

 
 

PM : 
Mise en forme + 

méditation 

 

23 
AM : 

Exercices mémoire 

 

PM : 
Jeu de poches 

 

24 
AM :  

Coloriage 
 

PM : 

(Inscription 
obligatoire) 

25 
 

Dîner au restaurant 

 
 

(Réservation obligatoire 
avant le 18 avril) 

 

28 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
Film 

 

29 
AM :  

 
 

PM : 
Technique de 

respiration 

 

30 
AM :  
Dictée 

 
PM : 

On danse! 

 

  4 avril  Nachos : 2.00$ 
 
10 avril  Carrefour : Borne 4445 à 11h40 vers 
1015 Retour borne 1015 à 15h00 à chez vous 
 
24 avril  Bingo : 3.00$ 
 
25 avril  Dîner  St-Ben’s : *Apportez vos sous* 
Réservation avant le 18 avril  
Chez vous à borne 1147 à 11h40         
Retour borne 1147 à 14h00 à chez vous 


