‘ Février 2025 ’

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
R} 4 5 6 7
AM : AM : AM : AM :
Café jasette Smoothies rvite 1i Scrapbooking
> ART N Activité libre ot de sof
@ ‘ j‘ PM : V
= - Musique avec & ™ e ﬁ
PM : M J Francine 2 < o
Mise en forme + &% La blenvelllance R 129 SCRAPBOOKING
méditation = = ' ‘ﬁ% =)
- J= e
10 11 13 14
AM : AM : AM :
Café jasette Confection muffins Mandala Patés a la viande
/) AR T (gratuit) R avec Jacques Gagné
é 2008
PM:
PM: Les valeurs humaines PM :
Quilles j o 8 Mi P ’ L PM :
S P re: S §§§cec o N et CARREFOUR
) p »»»»» hO””O?nE?Ee o ﬂ
(Inscription obligatoire) §COUl'aqe . ‘\i//’

gl 4




L I

P

Jeu de poches

Création collective
(écriture ou art, au choix)

17 18 19 20 21
AM : AM : AM : AM :
Caf¢ jasette Dictée Arbre a souhait Diner au restaurant
s ART
= / / *Poe
«=_=> T LI OFE L
PM:
-PM : . Conférence sur le sujet PM :
Exercices mémoire de votre choix Etirements & (Réservation obligatoire
U N avant le 17 février)
; ® /A
24 25 26 27 28
AM : AM : AM : AM :
Caf¢ jasette Le pardon Discussion nature Jeux de société
| ART | g
$.. ") .. 2 » ;" é
PM : - p
Mise en forme + PM :
méditation PM : SKip.

£y
o .

/;42, | !

Informations activités

I 10 février Quilles : 4.00$ Du groupe d’entraide borne 4445 (ou de chez vous) a 12h40 vers borne 2265
I Retour borne 2265 a 15h00 a chez vous

I 13 février Carrefour : Du groupe d’entraide borne 4445 (ou de chez vous) a 11h40 vers borne 1015

Retour borne 1015 a 15h00 a chez vous

14 février Patés a la viande (avec Jacques Gagne) : 2.00$

Chez vous a borne 1147 a 11h00

21 février Diner au St-Ben’s : Réservation avant le 17 Février *Apportez vos sous™

Retour borne 1147 a 13h30 a chez vous




