
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 
 

1 
AM : 

 
 
 

PM : 
Jus vert + 
méditation 
+ marche 

 

2 
AM : 

Bricolage d’automne 

 
PM : 
Film 

 
 

3 
AM : 

Jeux de société 

 
 
                PM : 

 
(voir détails pour  

réservations Taxibus) 

4 
Cuisine collective 

Gratuit 
Apportez vos pommes 

9h45 
Croustade aux pommes 
 

 

7 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
Méditation 

 
 

8 
AM : 

 
 
 

PM : 
Jeu de poches 

 

9 
AM :  

Atelier écriture : 
Mon monde idéal 

 
PM : 

 
(Inscription obligatoire) 

(voir détails pour  
réservations Taxibus) 

10 
AM :  

Origami 

 
PM : 

Mise en forme 

 

11 
 

Dîner au  

 
 

Réservation obligatoire 
avant le 8 octobre 

*Apportez vos sous* 
 
 
 

Octobre 2024 

3.00$ 

Informations activités 
 

3 octobre  Carrefour : De chez vous (ou de Groupe d’Entraide Borne 4445) à 11h40 vers 1015 / Retour borne 1015 à 15h00 à chez vous 
9 octobre  Dooly’s :  3.00$  Borne 4445 à 12h10 vers Borne 2155 / Retour Borne 2155 à 15h00 à chez vous (Inscription obligatoire) 
11 octobre Dîner au Scores : De chez vous à 11h00 vers Borne 2002 / Retour Borne 2002 à 13h30 à chez vous (ou au Groupe Borne 4445) Apportez vos sous 
18 octobre  Dîner collectif Pizza : 3.00$  (Inscription obligatoire avant le 16 octobre) 
22 octobre Bibliothèque : Aller borne 4445 vers borne 4245 à 13h00 / Retour Borne 4245 à chez vous à 15h30 



 

14 
 

FERMÉ 
 

Action  
de grâce 

15 
AM : 

 
 

 
  PM : 
Idées 
d’activités 
pour l’automne 

16 
AM :  

Mise en forme 

 
PM : 

Art thérapie 

 

17 
AM : 

Activité libre 
 
 

PM : 

 

18 
Diner collectif 

Pizza 
 
 

(Inscription obligatoire) 
 

 

21 
AM :  

Café jasette 

 
PM : 

Exercices mémoire 

 

22 
AM : 

 
 

PM : 

Bibliothèque 
Aller borne 4445  

vers borne 4245 à 13h00 
 

Retour borne 4245 à chez 
vous à 15h30 

23 
AM : 

Smoothies  

 
PM : 

Préparation de cartes de 
souhait 
pour les 
élèves de 

24 
AM :  

Décore ta 
citrouille 

 
PM : 

Documentaire 

 

25 
On joue : 

 
 
 

 

28 
AM :  

Café jasette 

 
  PM : 

Conférence sur le sujet 
de votre choix 

 

29 
AM : 

 
 

  PM : 
Mise en forme + 

méditation 

    
 

30 
AM : 

Chansons 
trouées 

 
 

PM : 
Danse western 

 

31 
AM : 

Quiz sur 
l’Halloween 
 
       PM : 
 
Concours de 
déguisement 
 

 
 

3.00$ 


