
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
2 

 
Fermé 

Fête du travail 
 

3 
AM : 

 
 
 

PM : 
Méditation 

 

4 
AM : 

 
 

PM : 
Film 

 
 

5 
AM : 

Documentaire 

 

 
                 PM : 

 
(voir détails pour  

réservations Taxibus) 

6 
Dîner collectif 

Sandwich au poulet  
( reprise du 30 août ) 

 
 

PM : Jeux de société 

+  

9 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
Méditation 

 
 

10 
AM : 

 
 
 

PM : 
Jeu de poches 

 

11 
AM :  

Atelier 
écriture : 

Mon plus bel 
anniversaire 

 
PM : 

Quilles 

 
(inscription obligatoire) 

 

12 
AM :  

 
Marche 

 
 

PM : 
Origami 

 
 

13 
 

Dîner au St-Hubert 

 
 

Réservation obligatoire 
avant le 9 sept. 

 
 

Septembre 2024 

4.00$ 



 

16 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM :  
Quiz  

culture 
générale 

17 
AM : 

 
 
 

PM : 

 

18 
AM :  

Mise en forme 

 
PM : 

Activité : 
Pourquoi ? 

 

19 
AM :  

Devine la chanson ! 
 

PM : 
Bonhomme pendu 

+ 
Fais-moi un dessin 

20 
 

Cuisine de  
barres tendres 

(gratuit) 
 

 

23 
AM :  

Café jasette 

 
PM : 

Conférence sur le sujet 
de votre choix 

 

24 
AM : 

 
 

  PM : 
Exercices mémoire 

 

25 
AM : 

Smoothies  

 
PM : 

Méditation 

 

26 
AM : 

Mandala 

 
PM : 

 
* Voir Informations * 

27 
Cuisine collective 

Gratuit 
Apportez vos pommes 

 
Croustade aux 

pommes 

 
30 

AM :  
Café jasette 

 
  PM : 

Méditation 

 

1 
 

 

2 
 

3 
 

4 
 

Informations activités 
 

5 septembre  Carrefour : Borne 4445 à 11h40 vers 1015 /   Retour borne 1015 à 15h00 à chez vous 
 

11 septembre  Quilles 4.00$ : Borne 4445 à 12h40 vers 2265 /  Retour borne 2265 à 15h00 à chez vous 
 

13 septembre Restaurant St-Hubert : Réservation avant le 9 septembre *Apportez vos sous* 
Chez vous à borne 3300 à 11h00 / Retour borne 3300 à 12h40 à chez vous ou au Groupe borne 4445 

 
26 septembre Cueillette au Roy de la Pomme :  

Apportez 10.00$ / sac le jour même.  Réservation obligatoire avant le 24 septembre 
Borne 4445 à 12h40 vers borne 5165 / Retour borne 5165 à 14h00 à chez vous 

 


