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AM : AM : AM : Ouvert de
n Méditation et Cerveau actif 9h00 & 15h00
FERME AR T visualisation @R g@g,? ., (réservez votre
ST taxibus a 15h00)
Lundi de PM : y ¢
Pdaues Boussole Intérieure ]
5 1 avec Karine PM:
3}(: / } N @ - -
CAY D Ci
' (Inscription
s obligatoire) 2,008
10 11 12
AM : AM : AM : AM : Ouvert de
Café jasette Smoothies Atelier 9h00 a 15h00
%) AR T L, sur les émotions
2 . jl @ Respirations profondes,
PM : étirements et
PM : A D\ mise en forme
PM :
L : '
LI l;ﬂm ) hait Méditation et DOY S
Fianae a sounai visualisation (Inscription obligatoire)
N ETFLIX (voir détails pour
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AM : AM : AM : AM : Ouvert de
Café jasette Mise en forme Méditation et 9h00 a 15h00
%) AR A c , visualisation . .
@ : \.} n Diner collectif
=> S & Pates poulet pesto
PM : PM : Sl (Inscription obligatoire)
‘ PM: Nature- Conférence sur le sujet
Quiz - Thérapie de votre choix
culture by avec Océane
générale e )))
22 23 24
AM : AM : AM : AM : Ouvert de
Café jasette AR T Activité Jeux de société 9h00 a 15h00
g/ libre &?‘t g{i
PM- PM: PM : PM Activité pour le jour
: Activité mystére . : .
Exercices mémoire y ] A.teller . Marche de la Terre avec Karine
7o) ecriture : N
2O\
Mon' plus l?el A Sorbet
| anniversaire
29 30 3 : Bingo 2.00$
AM : AM : (Inscription obligatoire)
Caf¢ jasette T
%) AR 10 : Dooly’s 3.00$
@ PM : Borne 4445 a 12h10 vers 2115
-— : Retour borne 2115 a 15h00 a chez vous
PM : Auto-mass.age avec (Inscription obligatoire)
M¢éditation et Karine

visualisation 7 19 : Diner collectif 3.00$
n @% (Inscription obligatoire)

. Y




