
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
27 

 
28 

 
29 

 
30 

 
1 

Ouvert de  
9h00 à 13h00 

(réservez votre taxibus à  
12h40) 

 
 * Party disco * 

 

4 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM :  
Cerveau actif 

 

 

5 
AM : 

 
 
 

PM : 
Activité pour la 

Journée mondiale du 
bénévolat 

 

6 
AM :  

Mise en forme 

 
PM : 

Confection biscuits 
(gratuit) 

 
 

7 
AM :  

Petits bonheurs simples 

 
9h30 

 
PM : 

Jeu de poches 

 

8 
Ouvert de  

9h00 à 13h00 
(réservez votre taxibus à  

12h40) 
 

Reportage 
Le Québec,  

la province superbe 

 

Décembre 2023 

Réservations et Inscriptions 
 
13 décembre / Dîner des fêtes Groupe d’Entraide :  5.00$ (non-remboursable) 
Vous avez jusqu’au 8 décembre pour payer et réserver. 
 
19 décembre / Échange de cadeaux :  Valeur de 20.00$ + taxes + emballage 
Vous devez apporter le cadeau avant le 15 décembre pour participer.  
 
21 décembre / Party de Noël du Rappel :  10.00$ (on vous le remet la journée du party) 
Vous avez jusqu’au 15 décembre pour payer et réserver votre place. 



 

11 
AM :  

Café jasette 

 

PM : 

 
Tour de magie 

12 
AM : 

 
 

 
PM : 

Atelier écriture 
Noël de mon enfance 

13 
 
 
Dîner des fêtes au 

Groupe 

 
 

Inscription obligatoire 
5.00$ 

14 
AM : 

Méditation et 
visualisation 

 
PM : 

Jeux de société 

 

15 
Ouvert de  

9h00 à 13h00 
(réservez votre taxibus 

à  12h40) 
 

Smoothies  

 
 

18 
AM :  

Café jasette 

 
 

PM : 
 

 

19 
AM : 

 
 

PM : 
 

PM :  
Échange  

de cadeaux  

 

20 
AM : 

Exercices mémoire 

 
PM : 

 

 

21 
Party de Noël  

à la salle paroissiale 

10h00 à 15h15 

 
Inscription obligatoire 

10.00$ 

22 
 

 

De retour le 8 janvier 2024 


