
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Sortie à la bibliothèque 
Aller: borne 4445 à 4245 (12h40) 

Retour: borne 4245 à chez vous (15h00) 

Pralinière et Passerelles 

 
Aller: Borne 4445 à 2055 (12h40) 

 
Retour: Borne 2055 à chez vous (15h00) 

 
Sortie au Carrefour 

Aller: Borne 4445 à 1015 (11h40) 
 

Retour : Borne 1015 à chez vous (15h00) 

1 
AM :  

Les troubles 

alimentaires 
 

 

 

 

PM : 

Activités libres  
 

 

2 
Nouvel horaire  

9h à 14h 
 

Cuissinons des 
patisseries  

 

5 
AM:  

Conférence Société 

de l’Alzheimer 

 

 
PM : 

 
 

6 
AM : 

Dans ma valise 

j’apporte… 

 

 

 

PM : 

Papier à gratter 

7 
 AM : 

 Mandala 

 

 

PM : 

Tournois de 

badminton 

 

8 
AM : 

Charades 

 

PM : 

Sortie à la 

bibliothèque 

 

     

9 
Nouvel horaire  

9h à 14h 
 

Diner Pizza 
(Inscription 
obligatoire) 

4.00$ 
 

 

 

Juin 2023 
 



12 
AM : 

Peinture les 
émotions  

 

 
 

PM : 
Jeux extérieurs  

 
 

13 
AM : 

Atelier dessin 

visages 

             

PM : 

Chaise musicale  

14 
AM : 

Actualités 

PM : 

La confiance en 

soi 

 
 

15 
AM :  

 
PM : 

 

On joue dans la 
terre   

16  
Nouvel horaire  

9h à 14h 
 

Smoothies et 
coloriage  

 

19 
AM : 
Yoga  

 

           

         

PM : 

Peinture sur roche 

 

20 
AM : 

Diner collectif 

(Salade grecque) 

(Inscription 

obligatoire 3.00$)      

PM : 

Assemblée 

générale annuelle 

21 
AM : 

  Zoothérapie  

          

            PM : 

Cherche et trouve

  

22 
AM : 

Fais-moi un dessin 

    

 

PM : 

 

23 
 

Fermé  

Saint-Jean 
Baptiste 

26 
AM : 

Atelier dessin trait 
 

PM : 

Tournois de poche

  

27 
AM : 

Café et beignes 

 
PM :  

Visite de Jaques 

28 
AM : 

Bingo 

 

 

 

 

PM : 

Documentaire 

29 
AM : 

La guerre des 

clans 

            

PM : 

Passerelle et 

Pralinière 

(apportez vos 

sous) 

30 

Fermé  

Fête du Canada 

 

 


