
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
2   

  

 
 

FÊTE DU TRAVAIL 
 

3    
AM : 

JEU 
Qui suis-je ? 

 
PM : 

Entretien du jardin 

 

4     
AM :  

 

 PM : 

 
Inscription obligatoire 

SOIR : 
Restaurant  
Chez Karine 

Inscription obligatoire 

5 
AM :  

 

 
 

PM : 
Exercices mémoire 

 

6 
Épluchette de  

blé d’inde 

 
Inscription obligatoire 

9 
AM :  

 
 

PM : 
Entretien du jardin 

 
 

10 
AM :    

 
 

PM : 
 

 
 

Inscription obligatoire 

11 
AM :  

 

PM : 
Rigolothérapie 

avec  
Jacques Doyon 

 

SOIR : 
Jeu Taxi Payant 

 

12 
AM :  

 

 
 

PM : 

 
Inscription obligatoire  

13 
 

Film 
(13h00) 

 

Septembre 2019 Calendrier sujet à changement 



 

16 
AM :  

 

PM :  
Place  

Centre-Ville 

 

17 
AM : 

Smoothies  

 
PM : 

Entretien du jardin 

 

18 
AM :  

 
PM : 

Auto-cueillette au 
Roy de la 

 
Inscription obligatoire 

SOIR : 

 

19 
AM :  

 

 
PM : 

Jeux de société 

 
 

 

20 
 

 
(13h00) 

 

23 
AM :  

 
 

PM : 
Quilles 

 
Inscription obligatoire 

24 
AM : 

 
PM : 

Méditation et 
visualisation 

 

25 
AM :  

 
 

PM : 
Rigolothérapie 

avec  
Jacques Doyon 

 

SOIR : 
Psychologizer 

26 
AM : 

 

 
PM : 

Jeu de 
poches  

27 
 

Activité : 
Pourquoi ? 

 

30 
AM :  

 

PM : 
Mise en forme 

 
 

  

Inscription obligatoire pour ces activités : 

4 septembre 
Dooly’s  2,50$ 

4 septembre 
Restaurant Chez Karine 

6 septembre 
Épluchette blé d’inde  2,00$ 

10 septembre 
Carrefour 

12 septembre 
Bingo 2,00$ 

18 septembre 
Roy de la pomme 

23 septembre 
Quilles  4,00$ 

 

BOULANGERIE AVEC PATRICE :  5-12-19-26 septembre 

   


